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1. MAGISTRITOO EESMARK JA SELLE KOHT OPPEKAVAS

Antud juhend on m&eldud abistama Tartu Ulikooli (edaspidi: TU) sporditeaduste ja fiisioteraapia
instituudi Ulidpilasi magistritédde ja teiste Kirjalike toode koostamisel ja vormistamisel.

Magistritod on uurimusliku sisuga kirjalik t06. Sporditeaduste ja flisioteraapia instituudi
Oppekavade pShimdtetest tulenevalt on magistritddé peamiseks eesmargiks magistrantidele teadusliku
uurimistd6 kogemuse andmine, teadustooks vajalike teadmiste ja oskuste siivendamine, analtlsi ning
kriitilise lugemise arendamine. Magistritod nditab magistrandi véimet kehalise kasvatuse ja spordi vdi
fusioteraapia valdkonda kuuluvate probleemide teaduslikuks kasitlemiseks.

Magistritdd on dppekava osa, mille maht koos iseseisva uurimistédga on 30 EAP ehk 780 tundi.
Magistritdd teostus algab hiljemalt esimese Gppeaasta sugissemestri 18pul ja 16peb t66 kaitsmisega
magistridppe 18pus. Magistritdé kaitsmisele lubamise eelduseks on eelnev @ppekava téitmine.
Magistritdo voib olla:

1) empiiriline uurimus (eksperiment, kisitlus, juhtumianaltis, kvalitatiivne vms);

2) teaduskirjanduse stistemaatiline tlevaade.

1.1. Empiiriline uurimus

Empiirilise uurimuse olemus seisneb uute andmete kogumises ja nende analliisimises.
Empiirilise uurimuse jareldused tuginevad otseselt autori poolt kogutud algandmetele ning nende
statistilise ja teoreetilise analiilisi tulemustele. Andmete kogumiseks ja analliisimiseks kasutatakse
kvantitatiivseid ja/vdi kvalitatiivseid meetodeid. Empiirilise uurimuse eesmargiks v@ib olla mingi
néhtuse (nditeks kehaliselt vaheaktiivse eluviisi) levimuse valjaselgitamine, teatud mdjutusvahendi
(nditeks mdne toidulisandi vdi fusioteraapilise protseduuri) toime hindamine, liikumisdpetuse tundides
Opetajate poolt kasutatavate erinevate metoodikate tulemuslikkuse vordlev analliiis vms. Empiiriline
uurimus vaib olla ka tksikjuhtumi uuring, naiteks mdne mitte péris rutiinse flsioteraapilise protseduuri
rakendamise t6hususe stivaanaliitis mdne valjapaistva sportlase voi teistest eristuva patsiendi néitel.

Jargib peatlkis 3 kirjeldatud magistritdode uldist struktuuri, maaratletakse empiirilises uurimuses
probleem ja eesmark, mida t60s lahendatakse, esitatakse metoodika selle labi viimiseks, tulemused ning
arutelu tulemuste tle. Oluline on uurimuse eesmargi/hiipoteesi ja uurimisiilesannete selge sonastus.
Eesmargi/hlpoteesi pustitus peavad olema pdhjendatud ning seatud Ulesannete tditmisega kogutavad
andmed peavad vdimaldama uurimuse eesmarki saavutada voi pustitatud hipoteesi paikapidavust

kontrollida.



Kui empiirilise uuringu raames kasutatakse invasiivseid meetodeid voi kogutakse isikuandmeid,
tuleb selle labiviimiseks eelnevalt hankida padeva eetikakomitee (nt Tartu Ulikooli inimuuringute
eetikakomitee) koosk®olastus.

1.2. Teaduskirjanduse ststemaatiline tlevaade

Teaduskirjanduse slstemaatilise Ulevaate formaadis (edaspidi: Ulevaateuuring) magistritoo
kujutab endast selgesti maaratletud probleemi pohjalikku analtitilist ja eesmargiparast késitlust, mis
pdhiosas tugineb Kkindlate kriteeriumide alusel valitud originaalartiklitest leitud andmetele.
Ulevaateuuring annab sisuka kokkuvdtte kindlal teemal varasemalt avaldatud uuringute tulemustest.

Ulevaateuuring peab loetlema, kirjeldama, kokku vdtma, objektiivselt hindama ja selgitama
kirjanduses leitavat infot. Ulevaateuuringu eesmirk on tuvastada kdik empiirilised tdendid, et vastata
konkreetsele uurimiskusimusele vBi hupoteesile. Enne sobilike allikate otsimise alustamist maaratleb
ulidpilane sissearvamiskriteeriumid, vajadusel neid otsingu kaigus tapsustades. Oluline on lugejale edasi
anda, millised teadmised ja ideed on antud teema kohta olemas ja mis on veel puudu. Lisaks
ulevaateuuringusse kaasatud uuringute tulemuste kirjeldusele ja analtitisile tuleb analliisida ja hinnata ka
seda, millised on nende uuringute tugevused ja piirangud, sh madrata uuringu kvaliteet ja
tdenduspdhisuse tase.

Ulevaateuuringus peab olema maédratletud probleem ja eesmirk, mida to6s lahendatakse,
metoodika selle l4bi viimiseks, tulemused ning arutelu tulemuste (le. Ulevaateuuringu pdhiosa tuleb
koostada nudisaegsele teaduskirjandusele (tldjuhul kuni viimase 15 aasta jooksul avaldatud artiklitele)
tuginedes. Kasutatud artiklid peavad olema téistekstina kattesaadavad ingliskeelsed originaalartiklid ning
otsing tuleb teha véhemalt kolmest erinevast andmebaasist. Otsingusonade valik peab olema
teemaspetsiifiline, korratav ning vdimaldama vOimalikult tdpset tulemust. Minimaalne sissearvatavate
artiklite arv llevaateuuringu koostamiseks on 5 artiklit, kuid optimaalne artiklite arv on 10 v6i enam.
Ulevaateuuringu koostamisel tuginetakse PRISMA-P (ingl Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analysis Protocols) juhendile, mille eesmark on parandada ja uhtlustada
ulevaateartiklite otsingu kvaliteeti ja metoodikat. TOOsse kaasatavate uuringute kvaliteeti hinnatakse
uuringudisainile sobivate (nt randomiseeritud kontrollitud uuringute puhul Pedro) ja tunnustatud
hindamismeetoditega. Uuringute tdenduspOhisus méé&ratakse selleks sobilikul skaalal (nt Sackett

skaalal). Ulevaateuuring jargib peatiikis 3 kirjeldatud magistritoode tldist struktuuri.



2. MAGISTRITOO TEEMA JA JUHENDAJA

Magistritod teostatakse juhendaja voi juhendajate suunamisel. Juhendaja(d) on véhemalt
magistrikraadiga OppejOud/teadusttiotaja/vastava eriala spetsialist(id) voi doktorant/doktorandid.
Véhemalt (ks juhendajatest peab olema TU té6taja. Teema ja juhendaja(te) registreerimise vorm tuleb
esitada Gppekava programmijuhile/Gppeaine vastutavale dppejdule kinnitamiseks (vt Lisal). UliGpilane
on kohustatud magistritdd teema ja juhendaja(d) valima esimese Oppeaasta stigissemestri jooksul.
Uurimistdd teema muutmine ja juhendaja vahetamine stuudiumi valtel on lubatud ainult mdjuval
pdhjusel. Teema muutmiseks on vajalik saada juhendaja(te) ja programmijuhi/vastutava Gppejou
ndusolek (vt Lisa 2). Juhendaja vahetamiseks on vajalik saada endise juhendaja, uue juhendaja,
kaasjuhendaja ja programmijuhi/vastutava 6ppejou ndusolek (vt Lisa 3). Juhendaja(te)ga uurimistoo
juhendamise Opileppe (vt Lisa 4) sdlmimine on soovituslik.

Juhendaja ja uurimist6d teema valikul on GliGpilane vaba ning v@ib lahtuda oma huvidest, kuid
on soovituslik eelnevalt tutvuda instituudi poolt valja pakutud teemadega. Magistritdéd vdib olla ka osa
suuremast uuringust, sealjuures voivad sama uurimisprojektiga pdhjendatud juhul olla seotud mitu
magistranti. Ka v0ib magistritdt pdhineda varem kogutud andmetel.

Magistritod teema kuulub Uhte alljargnevatest valdkondadest:

e funktsionaalne morfoloogia;

e kinesioloogia ja biomehaanika;

e spordiflsioloogia, -biokeemia ja toitumisteadused:;

e tervisekasvatus ja terviseedendus (sh skriinivad uuringud);

e (spordi)pedagoogika, (spordi)sotsioloogia, (spordi)psihholoogia;

e kinantropomeetria;

e treeninguteadus;

¢ Kkliiniline rehabilitatsioon/meditsiin;

e psiihhosotsiaalne/tédalane rehabilitatsioon;

e metoodika valideerimine/eestindamine.

Magistritod uurimismeetodite valikul l&htub GliGpilane uurimisvahendite kattesaadavusest ja
olemasolevatest péadevustest ning ressurssidest (sh nii ajaline kui rahaline piiritletus). Tapsemat
informatsiooni magistritod vdimalike teemade ja juhendajate kohta saavad Ulidpilased Oppekava

programmijuhtidelt ja/v0i aine vastutavalt dppejoult.



3. MAGISTRITOO ULDINE STRUKTUUR TEEMA JA JUHENDAJA

Magistritod koostatakse erialases teaduskeeles, eesti vdi inglise keelsena. Magistritoo
kirjutatakse akadeemilise sidusa tekstina, jargides eesti vOi inglise keele digekirjareegleid (naiteks vt
https://sisu.ut.ee/eestikeell/). Kasutatakse umbisikulist kdneviisi ning uldjuhul on t66s kasutusel
mineviku vorm. Magistrito6 optimaalne maht ilma lisadeta on 30-40 lehekdilge koos kasutatud Kirjanduse
loeteluga. Magistritoo osad peavad olema omavahel sisulises kooskdlas, seejuures on uurimisprobleemi
sOnastus teemakohane ja teaduskirjandusele tuginev. Eesmérk voi hilipotees tulenevad probleemist,
ulesanded ja metoodika eesmérgist voi hipoteesist. To0 arutelu fookuses on t66 tulemusete Ule
teaduskirjanduse toel arutlemine. T66 jareldused tuginevad otseselt t66 tulemustele ning on vastavuses

seatud Ulesannetega ja pustitatud eesmérgi voi hiipoteesiga.

Magistritdo tldine struktuur on jargnev:
Tiitelleht

Sisukord

Kasutatud luhendid (vajadusel)
Lihiulevaade

Abstract

Kirjanduse tlevaade

T60 eesmark ja tGlesanded
Metoodika

T60 tulemused

Arutelu

Jéreldused

Kasutatud kirjandus

Lisad (vajadusel)

Autori lihtlitsents t66 avaldamiseks

Tiitelleht vormistatakse vastavalt juhendi Lisa 5 toodud nditele.

Sisukorras esitatakse kOik t06s esinevad pealkirjad ja alapealkirjad koos alguslehekiilje
numbritega. Kui t00 sisaldab lisasid, siis paigutatakse iga lisa koos jarjekorranumbri ja pealkirjaga
sisukorra 16ppu.

Kasutatud lihendite peatiikk on otstarbekas esitada kui tekstis esineb mitmeid korduvaid

luhendeid. Kasutatud liihendid esitatakse tahestikulises jarjekorras.



LahiGlevaade (maht kuni 300 sbna) kirjutatakse eesti keeles ning viiteid ei kasutata.
Lahitlevaates tuuakse valja t66 eesmark, metoodika, peamised tulemused ja kokkuvdte. Luhitlevaates
kirjutatakse lihendid esimesel kasutamisel lahti. Luhitlevaate I6ppu lisatakse 3-5 t6dga seotud
marksona. Méarksonad ei kuulu lihitlevaate sGnade arvestusse. Lihillevaade vormistatakse vastavalt
juhendi Lisa 6 toodud Ulesehitusele.

Abstract (maht kuni 300 sdna) on inglise keelde tdlgitud luhilllevaade. NGuded Abstractile on
samad, mis eestikeelsele luhitlevaatele.

Kirjanduse tlevaade on autoripoolne stintees ja analliis teaduskirjanduses esitatud tulemustest,
seisukohtadest, probleemidest ja teooriatest ning selles sdnastatakse uurimisprobleemi vajadus voi link
teaduskirjanduses. Kirjanduse Ulevaate pdhjal formuleerub t60 Uldine eesmérk. Peatiikk jaotatakse
vajadusel teemade kaupa alapeatiikkideks. Kirjanduse tlevaate optimaalne maht on viis A4 lehekiilge.

T06 eesmark ja Glesanded tulenevad eelnevast peatikist. Formuleeritakse t66 eesmark (ja soovi
korral hlpotees ehk teaduslik oletus). Eesmark/hlpotees peab olema konkreetne ja planeeritud
meetoditega saavutatav/kontrollitav. Peatiikis sOnastatakse eesmargi/hlipoteesiga seotud tulemuskesksed
uurimisllesanded. Planeeritav metoodika peab v6imaldama sdnastatud tlesandeid lahendada.

Metoodika peatiikk sisaldab uuringu lesehituse ja kdikide kasutatud uurimismeetodite detailset
kirjeldust (sh vahendi versioon, mudel, tootja/koostaja vms). Metoodika kirjeldus peab véimaldama
teistel isikutel uuringut korrata. Peatiikis esitatakse valimi moodustamise (sh vajadusel vélja- ja
sissearvamise kriteeriumid) Kkirjeldus. Samuti esitatakse kasutatud andmekogumise ja statistilise
andmetdotluse meetodid. Vajadusel lisatakse meetoditele viited. Lisaks tuleb vélja tuua eetikakomitee
kooskdlastuse olemasolul selle nr ja valjastamise kuupdev (v.a tlevaateuuringu puhul). Kui magistritdo
on osa suuremast uuringust, siis on vaja kirjeldada magistritd6 autori rolli selles.

T060 tulemused esitatakse tekstina, jooniste ja/voi tabelitena, diagrammidena jne. Hoiduda tuleb
dubleerimisest, st samade andmete esitamisest tabelina/joonisena/tekstina. Iga joonis ja tabel peab olema
tekstist eraldiseisev ja lihtsasti loetav, soodustades nii digiligipadsetavust.

Arutelu l&htub magistritd6 peamistest tulemustest, kus autor vordleb ja analulsib saadud
tulemusi varasemate uuringutega. Varasemate toddega vordlemisel on soovitatav valtida vaid he ja
sama allika seisukohtadele viitamist. VValtimaks Ghepoolset teema kasitlus, leitakse oma to6 tulemustele
nii poolt- kui ka vastuargumente. Labi stinteesi ja analtlsi tuuakse valja magistrito6 olulisimad aspektid
ja nende paiknemine varasemalt avaldatud tulemuste kontekstis. Arutelus selgub, kas saadud tulemused
kinnitavad t66 hlpoteesi voi millise vastuse vdimaldavad nad anda pustitatud eesmargile ja ilesannetele.

Arutelu peatiikis vélditakse Giksnes tulemuste taasesitamist ja eespool esitlemata tulemuste tle arutlemist.
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Arutelu sisaldab labivalt autoripoolseid kommentaare, sh pakutakse leitud tulemustele péhjendusi ning
selgitusi. Autor arutleb oma uuringu piirangute ja tugevuste, analliisib oma tulemuste praktikasse
rakendatavust ning annab soovitusi, sh edaspidisteks uurimistoéddeks.

Jareldused sOnastatakse lihidalt ja selgete vaidetena, lihendeid kasutamata, andes vastuse
plstitatud eesmérgile/hiipoteesile ning tlesannetele. Jareldused pdhinevad autori poolt saadud tulemustel
ning on tldistavad, mitte tulemusi kordavad. Jareldused esitatakse loendina.

Kasutatud kirjanduse loetelu on kdikide t66s viidatud allikate téielik stistemaatiline loend.
Kirjandusallikate optimaalne arv empiirilisel t661 on 40-60, tlevaateuuringul 60-80. Kirjanduse loetelu
sisaldab voimalikult kaasaegset kirjandust (soovituslikult viimase 15 aasta jooksul avaldatud).

Lisadena vGib esitada materjali (fotod, joonised, tabelid, kiisimustikud jms), mis t66d taiendavalt
illustreerib ja/vGi annab lisateavet.

Autori lihtlitsents t66 avaldamiseks on eelduseks autori kaitsmisele lubamisel (vt Lisa 7) ning

see esitatakse t60 viimasel lehekdiljel.



4. MAGISTRITOO VORMISTAMINE

4.1. Uldised nduded

Magistritdo kirjutatakse labivalt arvutitriki kirjastiilis Times New Roman suurusega 12 punkti,
valja arvatud esimese taseme pealkirjad, mille suurus on 14. Tekstiosa reavahe on 1,5. T66s kasutatakse
kuni 3-tasemelist liigendust. Esimese taseme peatiikkide pealkirjad Kirjutatakse suurtdhtedega ning
nende jarel on Uks tlhi rida. Iga esimese taseme peatiikk algab uuelt lehelt.

Teise ja kolmanda taseme pealkirjade ees on Uks tiihi rida, kuid ei jargne ttihja rida. Tekstivabaks
jaetakse lehekdlje Ula-, ala- ja vélisservades 2 cm. Kui alapealkirjaga samale lehele mahub vahem kui
kaks rida teksti, alustatakse trikkimist jargmiselt lehelt.

NAIDE:
1. PEATUKK (kirja suurus 14 punkti, rasvases (bold) kirjas, suurtahtedega)

1.1. Alapeatikk (taandega, kirja suurus 12 punkti, rasvases (bold) kirjas)
1.1.1. Alapeattikk (taandega, kirja suurus 12 punkti, rasvases (bold) kirjas)

Peatikid alates Kirjanduse Ulevaatest kuni Jéreldusteni nummerdatakse. Lehekilgede
numeratsioon algab tiitellehest, kuid lehekilje number kirjutatakse vélja alates Kirjanduse Ulevaate
peatiiki alguslehekdiljest. Lehekilje number pannakse lehekilje alla paremasse nurka. Tekst joondatakse
(v.a Kasutatud kirjandus ja Kasutatud lihendid) mdlemast aarest (justified). Tekst jaotatakse 16ikudeks,
iga I6iku alustatakse taandega. Ldikude vahe on vdrdne reavahe suurusega (st Spacing 0).

4.1.1. Loetelude vormistamise naited.

Loetelud, mis sisaldavad uksikuid sonu/lihifraase tahistatakse loendipunkti (bullet) voi
parempoolse suluga jarjekorranumbriga. See kirjutatakse véikese algustahega ning rea I6pus kasutatakse
semikoolonit. Viimase rea I6ppu pannakse punkt.

NAIDE:

Istuva eluviisiga kaasneb rida negatiivseid kdrvalmdjusid:
o (lekaal;
e oht siidame-veresoonkonna haigusteks;

e oht depressiooni kujunemiseks jne.



NAIDE:
Metoodika peatukis peaks olema detailselt kirjeldatud:
1) uuringus osalenud valim (nt vanus, sugu, seisund);
2) kasutatud meetodid (sh vahendid, seadmed, sekkumise kestus, sagedus jms);

3) andmete kogumise ja analltsi meetodid.

Terviklausetest koosnev loetelu nummerdatakse, iga lause algab suure algustédhega ja 16ppeb
punktiga.
NAIDE:
Enne otsimisprotsessi alustamist tuleb jouda uurimiskisimuse juurde, mis voimaldaks uurijal paremini
kirjandusest tdendeid leida ja mille struktureerimisel on abiks jargmised seitse sammu (Jensen, 2018):
1. SBnastatakse PICO-kusimus (Markus: see koosneb neljast elemendist: patsient/probleem, sekkumine,
vordlus ja tulemus (ingl. k. Patient, Problem, Intervention, Comparison ja Outcome).
2. Tuvastatakse iga PICO-elemendi mérksdnad.
3. Planeeritakse otsingustrateegia.
4. Teostatakse otsing.
5. Sorteeritakse tulemused.

6. Vaadatakse dle leitud Kirjandus.

4.2. Luhendite ja vdorkeelsete sdnade kasutamine

Lihendite kasutamisel esitatakse esmakordsel kasutamisel tekstis (sh nii luhitlevaates kui ka too
pdhiosas) lihendamata versioon ning selle jarel sulgudes liihend.
NAIDE:
Haridus- ja Teadusministeerium (edaspidi HTM).
Edaspidi kasutatakse tekstiosas ainult lihendit. VVGimalusel eelistada teaduskirjanduses kasutatavaid
lihendeid (VO2max, VE). Kui tekstis esineb mitmeid korduvaid lihendeid, siis on otstarbekas esitada
need tahestikulises jarjekorras eraldi lehel t66 alguses pérast sisukorda.

Uldkasutatavaid lihendeid ei kirjutata lahti (nt, kg, m, e, jms, jne). Voorkeelsed s6nad
kirjutatakse tekstis kaldkirjas (italic), v.a vOdrkeelsete asutuste ja organisatsioonide nimetustes ning
kasutatud kirjanduse loetelus. VVOdrkeelsete organisatsioonide, metoodiliste vahendite jms nimede

tdlkimist on soovitav mitte tdlkida, v.a ametliku eestikeelse vaste olemasolul.
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4.3. Tabelite, jooniste ja muude lisade vormistamine ja esitamine

Kdik tabelid ja joonised peavad olema numereeritud, pealkirjastatud (reavahe 1,5) ning tekstis
viidatud. Numeratsioon algab nii tabelitel kui joonistel nr 1-st.

Tabelid peavad olema varustatud pealkirjaga. Tabelid t66 pdhiosas peavad mahuma Uhele
lehekuljele. Suuremddtmelised tabelid on soovituslik esitada lisadena. Arvude esitamisel kasutatakse
eesti keelses tekstis kimnendkoha eralduseks koma, inglise keelses punkti. Tabelis arvuliste tulemuste
esitamisel piirdutakse enamasti kuni kahe komakohaga. Tabelis ei esitata plstjooni. Rdhtjooned
pannakse pea- ja alaosade eraldamiseks, samuti tabeli viimase rea alla (vt néidet Lisa 8). Tabel tehakse
voimalusel sama lai kui tekst.

Joonised (diagrammid, graafikud, fotod, skeemid jms) peavad olema varustatud pealkirjaga, mis
paigutatakse joonise alla. Otstarbekas on valtida kolmemddtmelisi jooniseid. Jooniste taust on
soovitatavalt valge (vt naiteid Lisa 8), kuid tulemusi kuvavad elemendid peavad olema teineteisest
selgesti eristatavad ja vOivad soovi korral olla nii vérvilised, mustriga kui ka mustvalged.

Tabeli/joonise ning sellele eelneva ja jargneva teksti vahele jaetakse uks tiihi rida. Tabeli/joonise
pealkiri peab sisaldama kogu vajalikku infot tabelis/joonisel esitatu kohta. Pealkirja 16ppu ei panda
punkti. Pealkirjas maérgitakse sénad Tabel/Joonis ning jarjekorra number rasvases (bold) kirjas. Iga
tabel/joonis peab olema eraldiseisvana mdistetav ning loetav. Tabelis/joonisel kasutatavad lihendid jm
selgitav info esitatakse iga tabeli/joonise allmarkustes lahtikirjutatuna kirjasuurusega 10 punkti, reavahe
1,0. Tabelid/joonised ja muud lisad nummerdatakse neile tekstis viitamise jarjekorras. Illustratiivne
materjal, mis ei ole magistritdo autori poolt koostatud, peab olema viidatud.

Lisad esitatakse t60 16pus enne lihtlitsentsi. Lisad numeeritakse, l&htuvalt t66 pdhiosas viitamise
jarjekorrale ning pealkirjaga, mis vormistatakse esimese taseme pealkirjana kirjasuurusega 12, labivat
suurtahte kasutamata (nt alljargnev néide).

NAIDE:

Lisa 1. Pealkiri (kirja suurus 12 punkti, rasvases (bold) Kirjas sona ,,Lisa“ ja selle jarjekorra number).

4.4. Tekstis viitamine
Koik tekstis esitatud viited peavad olema les ehitatud American Psychological Association
(APA) stiili jargides. Tekstis tuleb nimeline viide méarkida Umarsulgudes, tuues vélja autori(te)

perekonnanimi(-nimed) ning kasutatud kirjanduse avaldamise aastaarvu.

Kui autori nimi moodustab lauseehituslikult osa pdhitekstist, ei eraldata seda sulgudega.
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NAIDE (uks autor): Autor (2024) on véitnud, et...
NAIDE (kaks autorit): Autor ja Teine (2024) on leidnud, et...
NAIDE (kolm vdi enam autorit): Autor et al. (2024) tuvastasid, et...

NAIDE (Autorite grupi teos, liithendiga): esimesel viitamisel: Haridus- ja Teadusministeerium
(edaspidi HTM) (2024) on satestanud.../jargnevatel viitamistel: HTM (2024)

Autorita veebilehe viitamisel esitatakse sulgudes veebilehe/artikli lihendatud pealkiri ja

koostamise aasta arv, selle puudumisel liihend n.d. (st no date).

Kui samades sulgudes viidatakse mitmele publikatsioonile, jarjestatakse need tahestikulises

jarjekorras esimese autori perekonnanime jéargi ning eraldatakse Uksteisest semikooloniga.

NAIDE: (Kask et al., 2022; Mand et al., 2024; Tamm et al., 2023)

Lause voi 16igu I6pus/keskel oleva viite puhul tuleb esitada autori(te) perekonnanimi (-nimed) ja
allika koostamise aastaarv. Institutsiooni poolt vélja antud dokumendi puhul tuleb esitada institutsiooni
nimetus (vBimalusel lihendina) ja allika koostamise aastaarv. Andmebaasile viidates esitatatakse
institutsiooni nimetus (voimaluse lihendina) ja andmete vaatamise aastaarv.

NAITED:

1. Uhe autoriga allikas (Autor, 2024);

2. Kahe autoriga allikas (Autor & Autor, 2024);

3. Kolme ja enama autoriga allikas (Autor et al., 2024);
4. Elektrooniline allikas (Autor et al., 2024);

5. Institutsioon (WHO, 2024);

6. Andmebaas (ESA, 2024).

Viide tuleb panna kohe parast viidatava teksti v0i refereeringu 16ppu. Lause 16pus olev viide
esitatakse enne lauset IGpetavat punkti. Lause I6pus asuv viide katab kogu lause. Kui viide asub lause
keskel, katab see Uksnes sellele eelneva lauseosa.

NAIDE:

Kehalisel aktiivsusel on tervisele positiivne toime (Autor et al., 2024). On leitud, et treening

parandab nii kehalist vdimekust (Autor, 2023) kui ka meeleolu (Autor et al., 2022).

Eeldatakse, et kui viide kehtib mitme eelneva vGi mitmeosalise lause kohta, siis on lause(d)

sOnastatud nii, et lugejal on véimalik sellest aru saada. Vajadusel kasutakse viidet uuesti.
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NAITED:

Musttuuma neuronite degeneratsioonist tuleneva dopamiini defitsiidi tdttu ilmnevad inimesel
iseloomulikud Parkinsoni tdve (inglise k Parkinson's disease, edaspidi PD) simptomid, neist
tlupiliseimaks loetakse liigutuste alustamise raskust (Kalia & Lang, 2015) ja uledldist motoorika
vahenemist (Obeso et al., 2008).

Parkinsoni tdve (inglise k Parkinson's disease, edaspidi PD) puhul tekib musttuuma neuronite
degeneratsioonist tulenevalt dopamiini defitsiit (Kalia & Lang, 2015). Dopamiini vahesuse tottu
avalduvad PD-ga inimestele haigusele omased simptomid, kdige tlupilisemaks loetakse raskust
liigutuste alustamisel (Kalia & Lang, 2015) ja tleuldist motoorika vahenemist (Obeso et al., 2008).

Tehisaru ei tohi kasutada tekstiloomeks, kuid selle kasutamisel juhendi jargi lubatud moel (vt
tdpsemalt peatiikk 4.6) tuleb see t60s selgelt ja viidatuna valja tuua. Tekstisisene viitamine tehisarule
vormistatakse alljargneva néite eeskujul:

NAIDE: Kasutasin ChatGPT-d (OpenAl, isiklik suhtlus, 28.01.2024), et saada ideid uuringumetoodika

taiendamiseks.

4.5. Kasutatud kirjandus

Kasutatud kirjanduse loetelus esitatakse kdik t60s viidatud allikad tahestikulises jarjekorras ja
nummerdatult allikatiilpe eristamata.

Kasutatud kirjanduse loetelus ei tohi olla thtki allikat, millele t66s ei viidata ning vastupidi. Kui
publikatsioonil on 1-5 autorit, siis esitatakse nende kdigi perekonnanimed ja eesnime(de) esitéht(-tdhed).
Kui publikatsioonil on tle viie autori, siis esitatakse esimese viie autori perekonnanimed ja eesnime(de)
esitaht(-tahed) ning lisatakse lihend et al.

Kdik kasutatud kirjanduse loetelus esitatud viited peavad olema iles ehitatud APA stiili Uhtselt
jargides.

Raamatutel margitakse autori(te) perekonnanimi(-nimed) ja eesnime(de) esitaht(-tdhed), ilmumise

aasta, raamatu pealkiri, véljaanne, valjaandmise koht, Kirjastus.

NAIDE: Author A.A., Author B.B., Author C.C. (Year of Publication). Title of book. Edition.
Publisher.
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Raamatu peattkkidel margitakse: autori(te) perekonnanimi(-nimed) ja eesnime(de) esitaht(-tahed),
ilmumise aasta, peatlki pealkiri, toimetajate perekonnanimed ja eesnime(de) esitaht(-tdhed) (eds),
raamatu pealkiri, peatiiki lehekilgede numbrid, kirjastus.

NAIDE: Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (Year of Publication). Title of chapter. In: Editor A.
& Editor B. (Eds.), Title of book (p.p 1-45). Publisher.

Ajakirja ja e-ajakirja artiklite puhul mérgitakse: autori(te) perekonnanimi ja eesnime(de) esitaht(-
tdhed), ilmumisaasta, artikli pealkiri, ajakirja nimetus lihendamata, koide(véljaande number), artikli

lehekillgede numbrid. L&ppu lisatakse DOI number (v8i URL), kui see on olemas.

NAIDE: Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (Year of Publication). Title of article. Title of
Journal., volume(issue): 1-6. DOI

Avaldamisel oleva artikli puhul lisatakse I6ppu (in press).

NAIDE: Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (Year of Publication). Title of article. Title of

Journal (in press).

Sama autori poolt samal aastal vélja antud mitme publikatsiooni korral pannakse publikatsioonid
pealkirjade jargi téhestikulisse jarjekorda ning aastaarvudele lisatakse Kirjatdhed a, b, c jne. Erinevate
aastate publikatsioonide korral viidatakse kronoloogilises jarjekorras. Sama kehtib ka tekstis viitamise
kohta.

NAIDE:

Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (2025a). Title of article. Title of Journal., volume(issue): 12-
19. DOI

Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (2025b). Title of article. Title of Journal., volume(issue): 36-
42. DOI

Voorkeelsel (st mitte inglise keeles kirjutatud) artiklil esitatakse artikli pealkiri originaalkeeles,
seejarel see nurksulgudes inglise keelde tdlgituna. Jargnevad kdik muud artikli andmed eespool toodud

néite alusel. Kui ka ajakirja nimetus on voorkeelne, siis seda ei tdlgita.

NAIDE: Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (Year of Publication). Title of article in orginal
language [Title of article in English]. Title of Journal., volume(issue): 25-32. DOI

Elektroonse dokumendi kohta esitatakse organisatsiooni nimetus, juhul kui see on tekstis viidatud
lihendina, siis tuuakse luhendi lahtikirjutus, koostamise aasta, dokumendi nimetus, elektroonne aadress.
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NAIDE: WHO (World Health Organization). (Year of Publication). Name of the document. URL

Andmebaasi kohta esitatakse organisatsiooni nimetus, andmebaasi nimetus, kilastamise kuupéev,
elektroonne aadress. Sarnaselt viidatakse ka teistele veebilehtedele, lisades vdimalusel autori(te)

nime(d).
NAIDE: Eesti Statistikaamet (2024, 1. jaanuar). Andmebaasi nimi. URL

Kasikirjalistel allikatel ja kaitstud Ulidpilastoodel esitatakse autori perekonnanimi eesnime(de)
esitaht(-tdhed), valjaandmise aasta, pealkiri, nurksulgudes kaésikirja liik, valjaandmise asutus.

Andmebaasist leitud doktori- ja 16putéddele lisatakse taiendavalt 16ppu ka URL.

NAIDE: Author, A.A. (Year of Publication). Title of thesis [Type of thesis]. Institution of publication.
URL

Oigusaktidel esitatakse akti nimi, ilmumise aeg ja koht, viimane avaldamismérge, link digusaktile.
NAIDE: Rahvatervise seadus (2023). Riigi Teataja, 03.02.2023. URL

Kaudne viitamine on lubatud vaid erandjuhul, kui algallikas ei ole kattesaadav, ent viidatava autori
seisukohad on teada. Tekstis esitamine ei erine teistest allikatest, ent kasutatud kirjanduse loetelus peab
olema kaudne viide selgelt valja toodud, sh kijutatakse kaugviidatud allikas esimena, millele jargneb
,»In:* ja info tegelikult kasutatud allika kohta.

NAIDE: Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (2020). Title of article. Title of Journal.,
volume(issue): 56-71. DOI. In: Author, A.A., Author, B.B., Author, C.C. (2025). Title of article. Title

of Journal., volume(issue): 12-21. DOI

Tehisaru kasutamisel tuleb kasutatud allikate loetelus mérkida tehisaru looja; kasutamise kuupéev,
kasutatud konkreetne tehisaru programm ja selle versioon; (vajadusel) keelemudeli tutp vai kirjeldus.
LOppu lisatakse kasutatud tehisaru programmi veebiaadress.

NAIDE: OpenAl. (2024, 1.jaanuar) ChatGPT, suur keelemudel, 2022, https://chat.openai.com/.

Kasutatud kirjanduse ja viitamise haldamiseks v6ib kasutada vabavaralisi viitehaldureid nt.
Zotero ja Mendeley. Viitehalduri kasutamisel on valik veenduda automaatselt genereeritud viidete ja
kasutatud kirjanduse loetelu korrektsuses. Teatud juhtudel vdib osutuda vajalikuks kirje kasitsi
korrigeerimine. T&psem info https://sisu.ut.ee/zoterojuhend/vabavaralised-viidete-haldurid-zotero-ja-

mendeley
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4.6. Plagiaadi valtimine

Magistritod koostamisel jargitakse head akadeemilist teadustava. Plagiaadi tuvastamisel
vormistatakse tlidpilasele hoiatus, noomitus voi eksmatrikuleerimine vastava komisjoni otsusel.

Magistritdo kirjutamisel on oluline, et:

1. Magistritoo ja teiste autorite motted oleksid tekstis selgesti eristatavad.

2. Kaoik toos kasutatud kirjandusallikad oleksid tekstis korrektselt viidatud ja kirjanduse loendis
nduetekohaselt esitatud.

3. Ei esitata teiste autorite vaiteid v8i muid t60 osasid enda omadena, st kdigile teiste autorite
vaidetele ja muule to66le on korrektselt viidatud.

4. Tehisaru poolt loodud tekste pole esitatud oma mdtetena.

Kui magistritdés on kasutatud tehisaru, tuleb kirjeldada selle kasutamise viisi magistrit06
metoodika osas ja viidata sellele korrektselt. Tehisaru loodud teksti esitamine enda nime all on
akadeemiline petturlus. Tasub teadvustada, et ka tehisaru loodud teksti suures vOi tdies ulatuses
tsiteerimist loetakse teose kopeerimiseks, mis magistritod koostamisel lubatud ei ole. Ka korrektselt
viidatud tehisaru loodud lthikeste tekstiosade kasutamine ei tohi Uletada mdistlikku mahtu. Tehisaru
kasutamine on aktsepteeritud ideede genereerimiseks. Kui TU reeglid tehisaru kasutamisele on rangemad
antud juhendi nuetest, siis peab tlidpilane juhinduma TU reeglitest.

Metoodikat késitlevas peatikis peab t06 autor selgitama tehisaru kasutusviisi, tuues vélja
milliseid kiisimusi esitati, milline oli tekstirobotilt saadud valjund ja mil mééaral seda muudeti.

Need on mdned eksimused, mille puhul vBidakse t66 vai selle osa(d)tdlgendada plagiaadina.
Plagiaadil on  mitmeid erinevaid alaliike, mille kohta saab tépsemalt lugeda

https://ut.ee/et/sisu/akadeemiline-petturlus lehelt.
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5. MAGISTRITOO ESITAMINE JA KAITSMINE

Kaitsmisele saab esitada nduetekohaselt vormistatud magistritéd, mille on juhendaja(d) eelnevalt
ule vaadanud ja digiallkirjaga kaitsmisele lubanud. Magistrito6 esitatakse PDF-formaadis failina (faili
nimi: Perekonnanimi, eesnime(de) esitaht(-tahed). Aasta. T60 pealkiri).

NAIDE: Ohakas, O. 2025. Regulaarse kehalise aktiivsuse mdju reielihaste EMG naitajatele.

ToO esitamise tdhtaeg, mis on leitav instituudi kodulehel, kehtestatakse instituudi juhataja
korraldusega. T60 esitatakse autori ja juhendaja(te) poolt allkirjatatuna magistritod aine Moodle’i
keskkonda. Magistritoode kaitsmine on avalik ning toimub Gppekavade pdhjal instituudi juhataja
korraldusega moodustatud komisjonide ees kahel korral aastas (kord kevadsemestril ja kord
stigissemestril). Kaitsmise korraldamist koordineerib kaitsmiskomisjoni esimees, kes méaratakse igal
Oppeaastal instituudi juhataja korraldusega. Komisjoni esimehe (lesandeks on leida igale t66le padev
retsensent ning viia labi kaitsmisprotseduur. Pérast tdhtaega laekunud tdid ei ole komisjoni esimees
kohustatud kaitsmisele suunama. Magistrandil on Gigus t66 enne kaitsmise kuupéeva tagasi v0tta,
teavitades sellest kaitsmiskomisjoni esimeest.

Reeglina osalevad kaitsmisel ka juhendaja(d) ja retsensent. Retsensent esitab kirjaliku
retsensiooni kaitsmiskomisjoni esimehele hiljemalt kaitsmisele eelneval paeval. Magistrandile antakse
retsensioon kaitsmisprotseduuri alguses.

Kaitsmisel on soovituslik kasutada illustreerivat slaidettekannet, mis jargib t60 pdhiosa
struktuuri. T66 pdhitulemuste tutvustamiseks antakse ulidpilasele aega 10 minutit. Ajalimiidi Uletamise
korral on komisjoni esimehel digus ettekanne katkestada. Ettekandele jargneb retsensendi arvamuse
arakuulamine ning ulidpilase diskussioon retsensendiga. Kui retsensent ei saa kaitsmisel osaleda, loeb
retsensiooni ette (ks komisjoniliikmetest. Seejarel saavad vdimaluse kusimuste esitamiseks ja
diskuteerimiseks komisjoni liitkmed ja kui ajalimiit vOimaldab, siis ka teised kohalviibijad. Kogu
kaitsmisprotseduuri kestvuseks on orienteeruvalt 45 minutit. Diskussiooni 18ppedes antakse ulidpilasele
vBimalus 16ppsdnaks. Magistritéd hindamine on eristav. Hinde kujunemisel arvestatakse magistritood,
kaitsmise protseduuri (ettekannet, tudengi arutlemise oskust, tldisi teadmisi ja kusimustele vastamist)
ning retsensendipoolset hindesoovitust.

Hindamine toimub pérast kbikide magistritdode kaitsmist kinnisel kaitsmiskomisjoni koosolekul
konsensusliku otsusena. Hinde kujunemisel lahtutakse hindamiskriteeriumidest (vt Lisa 9). Positiivsele
hindele kaitstud to6d lisatakse parast kaitsmist TU digitaalarhiivi DSpace. Magistritddde hinded kantakse

Oppeinfosiisteemi 6ppekorralduseeskirjas satestatud aja jooksul.
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6. MUUD KIRJALIKUD TOOD SPORDITEADUSTE JA FUSIOTERAAPIA
INSTITUUDIS

Antud juhendis satestatud vormistamisnduded ja pdhimétted (peaasjalikult juhendi 4. punkt, sh
tehisaru kasutamise osas) kehtivad ka koigi teiste kirjalike toode vormistamisel. Muude Kirjalike t66de
ulesehituse tapsustab vastava kirjaliku dpitulesande andnud Gppejoud, sh tldreeglina on kirjalike toode
kohustuslikeks osad jargnevad: nduetekohane tiitelleht, sissejuhatus, t66 pdhiosa, kokkuvdte, kasutatud

Kirjandus.
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Lisa 1. Magistrito0 teema ja juhendaja registreerimise vorm

Magistritdo teema

eesti keeles:

b

—
L
T —

—_—

TARTU ULIKOOL

sporditeaduste ja

flsioteraapia instituut

Olallkirjastatud digitaalselt

Juhendaja

Nimi, kraad: ...
e-mail: oo

Telefon: «.oovneeeee e

(Allkiri, kuupéev)
Olallkirjastatud digitaalselt

Programmijuht ... ...

Oallkirjastatud digitaalselt

(Allkiri, kuupéaev)

Kaasjuhendaja (vajadusel)

Nimi, kraad: .......oooiiiiiii
e-mail: .o

Telefon: ....oovvvviiii

(Allkiri, kuupéaev)
Olallkirjastatud digitaalselt

(Allkiri, kuupéaev)
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Lisa 2. Teema muutmise vorm

Esialgne magistritdd teema

S (G [ SRR

INZIISE KOOI ...ttt e

Uus magistritod teema

eesti keeles:

- TARTU ULIKOOL

W sporditeaduste ja
flsioteraapia instituut

1633

(Allkiri, kuupéaev)

Olallkirjastatud digitaalselt
Juhendaja

Nimi, kraad: ..o
e-mail: oo

Telefon: ..oovvveeeeeeee i,

(Allkiri, kuupéaev)

Olallkirjastatud digitaalselt

Programmijuht ... .. ..o e

Oallkirjastatud digitaalselt

Kaasjuhendaja (vajadusel)

Nimi, kraad: .......oooiiiiii
e-mail: .o

Telefon: ....oovvviiiiii i

(Allkiri, kuupéaev)
Olallkirjastatud digitaalselt

(Allkiri, kuupéaev)
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Lisa 3. Juhendaja vahetamise vorm

Maugistritto teema

eesti keeles:

Ulidpilane

NI oo

E-MAIl: oo

Olallkirjastatud digitaalselt

Endine juhendaja

Nimi, kraad: .........cooooiiiiiin .
e-mail: ...

Telefon: «.oovvveeeie i

(Allkiri, kuupéaev)
Olallkirjastatud digitaalselt

Kaasjuhendaja (vajadusel)

Nimi, kraad: ...
e-mail: oo

Telefon: ..oovveeeeeee i,

(Allkiri, kuupéev)
Olallkirjastatud digitaalselt

)

TARTU ULIKOOL
I;!_I sporditeaduste ja
" flsioteraapia instituut

............. Telefon: ..oovnneeeeee e,

(AllKiri, kuupéaev)

Uus juhendaja

....... Nimi, kraad: ........coooviii
...... e-mail: ...

....... Telefon: «.ovvveeeee e

(Allkiri, kuupéaev)
Olallkirjastatud digitaalselt

Programmijuht

....... (Allkiri, kuupéev)

Oallkirjastatud digitaalselt
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Lisa 4. Opileppe niidised

Variant A
Juhendatav:
Kontaktandmed:

Juhendaja:
Kontaktandmed:

T66 teema/pealkiri:
Kohtumiste/kontaktide sagedus:
Juhendatav:
Olen valmis
« andma kord nadalas tlevaate oma t66 kaigust
« esitama kord kuus (ihe osa /...Ik oma toost
Juhendaja:
Olen valmis
« vastama meilitsi tulevatele kiisimustele ... (perioodi) jooksul
- andma the nadala jooksul tagasisidet juhendatava poolt esitatud materjalile

Juhendatav Juhendaja
kuupaev/allkiri kuup&ev/allkiri
Variant B

Juhendatav: Kontaktandmed:

Juhendaja: Kontaktandmed:

Eesmargid ja valjundid
Tegevused
Kalenderplaan
Kohtumised ja kontaktid

Juhendatav Juhendaja
kuupaev/allkiri kuupéev/allkiri



Lisa 5. Magistritdo tiitellehe ndidis

TARTU ULIKOOL

Sporditeaduste ja fusioteraapia instituut

Autori ees- ja perekonnanimi

TOO PEALKIRI EESTI KEELES

To606 pealkiri inglise keeles

Magistritdo

fusioteraapia dppekava
(vOi kehalise kasvatuse ja spordi dppekava)
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Lisa 6. LUhilulevaate/Abstract’i Uilesehitus

To6o6 luhiulevaade:

(Pealkiri eesti keeles)

Eesmark:

Metoodika:
Tulemused:
Kokkuvote:

Marksonad:

Abstract:

(Pealkiri inglise keeles)

Aim:
Methods:
Results:

Conclusions:

Keywords:
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Lisa 7. Lihtlitsents 16put66 reprodutseerimiseks ja 16putdd Gldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Ulidpilase Taisnimi,
1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose “Magistritod pealkiri”, mille

juhendaja(d) on (juhendaja(te) taisnimi), reprodutseerimiseks eesmérgiga seda sailitada, sealhulgas
lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse I6ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos ldsusele kattesaadavaks Tartu Ulikooli
veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi litsentsiga CC BY NC
ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja tldsusele suunata ning keelab

luua tuletatud teost ja kasutada teost arieesmérgil, kuni autoridiguse kehtivuse I16ppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud Gigused jaavad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega isikuandmete

kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Ulidpilase taisnimi

Kuupéev
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Lisa 8. Tabeli ja jooniste ndited
Tabel 1. Funktsionaalse vdimekuse néitajate vordlus noorte ning vanade meeste vahel (keskmine +SE)

NM (n=11) EM (n=11)
Peak torque (N*m) 216,66 +9,84 145,29 £6,34**
RFD 0.2 torgque (N/s) 840,47 +46,82 528,94 +22,21**
RFD50% torque (N/s) 1109,04 +64,51 703,30 £42,31**
TUG (sek) 5,18 +0,16 5,98 +£0,23*

NM- Noored mehed; EM- Eakad mehed; Peak torque- Maksimaalne jumoment; RFD 0.2 torque - Jdugradient 0,2 s pingutuse
algusest; RFD50% torque- Jougradient 50% kontraktsiooni ajal; TUG - Timed up and go test (sek)

** Statistiliselt oluliselt erinev noortest meestest p<0,001; * Statistiliselt oluliselt erinev noortest meestest p<0,05

N*m- Maksimaalne joud*saarepikkus; N/s- Maksimaalne joud/kontraktsiooniaeg

l p I — Opereeritud jalg

[ | 777  Milleopereeritud jalg
i Domineeriv jalg
[ | kontrollgrupil

-
o
=

80 1

all 4

40 9

Polveliigese liikuvusulatus (kraad)

Piiast Kontroll

Joonis 1. POlveliigese aktiivne liikuvusulatus gonartroosiga naispatsientidel enne ja 6 kuud pérast
endoproteesimist vorreldes kontrollgrupiga. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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O

COP AP,
G
[gL enne -MA6T COP ML, enne
| -0335 | 0462 |
| VALU 4{
IpL pdrast | COP ML, parast
| 0341 0421 |
ROM,p enne ULMgp enne
1 p391 — L -0,529
ROMop pérast ULMs op enne
— 0468 0441 —
BLM enne
0,384

Joonis 2. Korrelatiivsed seoses polveliigese valu ja alajaseme tahtelise isomeetriliste maksimaalj6u
naitajate ning posturaalse stabiilsuse néitajate ja pdlveliigese liikuvusulatuse vahel enne ja 6 kuud pérast

pdlveliigese taielikku endoproteesimist.
p<0,05; r=0,53; COP AP, — opereeritud jala survetsentri kdikumine ette-taha (AP) suunas; COP ML, — opereeritud jala
survetsentri kdikumine kulgsuunas (ML); IgL — bilateraalne joudefitsiit; ULMop — opereeritud jala unilateraalne maksimaalne

joumoment; ULMs o, — opereeritud jala unilateraalne suhteline jbumoment; BLM — bilateraalne maksimaalne jGumoment;
ROMq, — opereeritud pdlveliigese liikuvusulatus
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Lisa 9. Magistritoode hindamiskriteeriumid

Uute hindamiskriteeriumite valmimisel tdieneb juhend uute hindamiskriteeriumitega. Seni kehtivad alljargnevad hindamiskriteeriumid.

SPORDITEADUSTE JA FUSIOTERAAPIA INSTITUUDI MAGISTRITOO HINDAMISKRITEERIUMID

A

B

C

D

E

Kirjanduse
Ulevaade ja
kasutatud
allikad, to66
eesmark ja
tlesanded/
hipotees

Kirjanduse Ulevaade on
slisteemne, analidsitud on
varasemaid uurimusi ja/voi
teoreetilisi seisukohti.
Kasutatud kirjandus on
teemakohane, valdavalt
teaduslik! ja valdkondlikult
oluline, sisaldab valdkonna
uusimaid seisukohti.
Eesmark voi hlipotees
tugineb kirjanduse Ulevaates
esitatud materjalile ja on
tiheselt mdistetavalt
sBnastatud.

To0 Ulesanded on tapselt
sBnastatud vBimaldades
saavutada pustitatud
eesmarki vdi kontrollida
hlipoteesi.

Kasutatud kirjanduse loend
on taielik ja stistemaatiline.?
Viitamises vigu ei esine.?

Kirjanduse ulevaade on
stisteemne, analtisitud on
varasemaid uurimusi ja/voi
teoreetilisi seisukohti.
Kasutatud kirjandus on
teemakohane, valdavalt
teaduslik ja valdkondlikult
oluline, sisaldab valdkonna
uusimaid seisukohti.
Eesmark vdi hiipotees
tugineb Kirjanduse Ulevaates
esitatud materjalile ja on
arusaadavalt sGnastatud.

T606 tlesanded on tapselt
sOnastatud vBimaldades
saavutada pustitatud
eesmarki voi kontrollida
hlpoteesi.

Kasutatud kirjanduse loend
on tdielik ja siistemaatiline.
Viitamises esineb uksikuid
vigu.

Kirjanduse ulevaates on
seostatult kasitletud
varasemaid uurimusi ja/voi
teoreetilisi seisukohti.
Kasutatud kirjandus on
teemakohane, valdavalt
teaduslik ja valdkondlikult
oluline.

Eesmark vdi hiipotees
tugineb Kirjanduse Ulevaates
esitatud materjalile ja on
arusaadavalt sGnastatud.

T60 tlesanded on tapselt
sOnastatud voimaldades
saavutada pustitatud
eesmarki voi kontrollida
hlipoteesi.

Kasutatud kirjanduse loend
on tdielik ja slistemaatiline.
Viitamises esineb Uksikuid
vigu.

Kirjanduse ulevaates on
kasitletud varasemaid
uurimusi ja/voi teoreetilisi
seisukonhti.

Kasutatud kirjandus on
teemakohane ja valdavalt
teaduslik.

Eesmark vdi hiipotees
tugineb vahesel maaral
kirjanduse Ulevaates esitatud
materjalile vdi on ebaselgelt
sOnastatud.

T60 tlesanded on ebatapselt
sOnastatud kuid
vBimaldavad eesmargi
saavutamist vOi hiipoteesi
kontrollimist.

Viitamises ja kasutatud
kirjanduse loendis esineb
uksikuid vigu.

Kirjanduse Ulevaates on
esitatud varasemaid
uurimusi ja/voi teoreetilisi
seisukohti.

Kasutatud kirjandus on
teemakohane kuid
teadusliku kirjanduse
kasutamine on véhene.

Eesmark voi hiipotees on
ebaselgelt sbnastatud ja
kirjanduse tlevaates esitatud
materjaliga nérgalt seotud.

T&6 ulesanded on ebatdpselt
sOnastatud kuid
vBimaldavad eesmargi
osalist saavutamist v0i
hlipoteesi kontrollimist.
Viitamises ja kasutatud
kirjanduse loendis esineb
mitmeid vigu.

5.t vBib kasutada toetavaid materjale nagu (riiklik) statistika, digusaktid jms.

2Siin hinnatakse kas tekstis kasutatud viited ja kasutatud kirjanduse loend vastavad, ei vaadata vormistamist ega digekirja.

3Siin hinnatakse kas viide on diges kohas (refereeringu/viite 18pus), ei vaadata kirjavigu.
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Kasutatud

Valitud meetodid

Valitud meetodid

Valitud meetodid

Valitud meetodid

Valitud meetodid

meetodid ja vOimaldavad téielikult vOimaldavad saavutada to6 | voimaldavad saavutada t60 | vOimaldavad osaliselt vbimaldavad osaliselt
tulemuste saavutada to0 eesmérki voi | eesmarki vOi kontrollidatod | eesmarki voi kontrollidato0 | saavutada to6 eesmarki vOi | saavutada too eesmérki voi
esitamine kontrollida t66 hiipoteesi. hlpoteesi. hlpoteesi. kontrollida t66 hipoteesi. kontrollida t6d hupoteesi.
Uurimis- ja Uurimis- ja Uurimis- ja Uurimis- ja Uurimis- ja
andmeanalliisimeetodid on | andmeanaliiisimeetodid on | andmeanalutsimeetodid on | andmeanalliisimeetodid on | andmeanaltiisimeetodid on
esitatud maaral, mis esitatud maaral, mis esitatud arusaadavalt. esitatud arusaadavalt. kirjeldatud pealiskaudselt.
vBimaldavad uuringu tapset | vBimaldavad uuringu Uurimistulemused on Uurimistulemused on Uurimistulemused on
kordamist. kordamist. esitatud piisava detailsusega | esitatud tldjoontes esitatud uldjoontes
Uurimistulemused on Uurimistulemused on digustamaks hiljem korrektselt ja tlevaatlikult, korrektselt, illustreerivate
esitatud piisava detailsusega | esitatud piisava detailsusega | tehtavaid jareldusi, illustreerivates vahendites vahendite kasutamine
digustamaks hiljem digustamaks hiljem illustreerivad vahendid esineb puudujaake. védhene v0i ebaotstarbekas.
tehtavaid jareldusi, tehtavaid jareldusi, aitavad mdista saadud
illustreerivad vahendid on illustreerivad vahendid on tulemusi, kuid sisaldavad
pbhjendatud ja korrektsed. pdhjendatud ja korrektsed. tksikuid puudujaéke.
Arutelu ja Arutelu l1&htub Arutelu 18htub Arutelus on kasitletud Arutelus on Kkasitletud Arutelus on kasitletud osa
jareldused uurimustulemustest, on uurimustulemustest, on enamus olulisi enamus olulisi uurimustulemusi, mida on
mitmekiilgne ning késitleb mitmekuilgne ning késitleb uurimustulemusi, mida on uurimustulemusi, mida on Uhekulgselt seostatud
koiki olulisi tulemusi. koiki olulisi tulemusi. seostatud varasemate véhesel mééral seostatud varasemate uurimuste ja/voi
To0 tugevused ja puudused | Valja on toodud t66 uurimuste ja/vdi teooriatega. | varasemate uurimuste ja/vi | teooriatega.
on vélja toodud ning nende | tugevused ja puudused. teooriatega.
tle on arutletud.
Jareldused tulenevad t66 Jéreldused tulenevad t66 Jéreldused tulenevad t66 Jéreldused tulenevad t66 Jareldused on ndrgalt seotud
eesmargist/hiipoteesist ning | eesmargist/hlipoteesist ning | eesmérgist/hiipoteesist ning | eesmargist/hiipoteesist ning | t66 eesmérgi/hlipoteesiga
annavad adekvaatse vastuse | annavad adekvaatse vastuse | annavad vastuse pustitatud annavad osalise vastuse ning annavad osalise vastuse
kdikidele pustitatud kdikidele pustitatud Ulesannetele. pustitatud Ulesannetele. plstitatud lesannetele.
tlesannetele. tlesannetele.
TO0 vastavus T00 vastab juhendile ja T60 vastab juhendile. T606 vastab tldjoontes T606 vastab tldjoontes T606 vastab uldjoontes
juhendile, vormistusnduetele. juhendile. juhendile. juhendile, kuid esineb

vormistus ja
keelekasutus

T60s kasutatakse korrektset
oskuskeelt ja jargitakse
keelereegleid.

T60s kasutatakse korrektset
oskuskeelt ja jargitakse
keelereegleid, kuid esineb
tksikuid vormistus- voi
digekirjavigu.

T60s kasutatakse korrektset
oskuskeelt, kuid esineb
Uksikuid vormistusvigu.
T60s esineb moningaid
sOnastus- ja digekirjavigu.

T60s esineb uksikuid
eksimusi oskuskeele
kasutamisel ja t6o
vormistamisel.

T60s esineb ebaselget
sBnastust ja mitmeid
digekirjavigu.

mitmeid vormistusvigu ning
oskuskeele alaseid eksimusi.
Teksti mdistmine on kohati
raskendatud.
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Too kaitsmine

Esitab ette antud aja jooksul
sisuka (levaate t60
olulisematest osadest.
Ettekande tilesehitus on
loogiline, visuaalselt
ilmestatud.

Ettekanne ja vastused
kisimustele pisivad t66
teema raamides.

Vastused kiisimustele on
veenvad, mitmekulgselt
argumenteeritud,
peegeldades teema laiemat
ja siigavamat moistmist.

Esitab ette antud aja jooksul
sisuka (levaate t60
olulisematest osadest.
Ettekande tlesehitus on
loogiline, visuaalselt
ilmestatud.

Ettekanne ja vastused
kisimustele pisivad t66
teema raamides.
Vastused kiisimustele on
veenvad, mitmekulgselt
argumenteeritud.

Esitab ette antud aja jooksul
t60 olulisemad seisukohad.
Ettekande Ulesehitus on
loogiline, visuaalselt
toetatud.

Ettekanne ja vastused
kisimustele pisivad t60
teema raamides.
Vastused kiisimustele on
argumenteeritud.

Ettekanne on véhe
Ulevaatlik, pusib to0 teema
raamides ja mahub ette
antud ajalimiiti.

Ettekanne on visuaalselt
ndrgalt toetatud.

Vastused kiisimustele on
ndrgalt argumenteeritud.

Ettekanne on laialivalguv
ja/vdi ei mahu etteantud
ajalimiiti.

Ettekandes kasutatud
naidismaterjal on véhene.

Vastused kisimustele on
uldsonalised ja/vGi teemaga
ndrgalt seotud.
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