
F Ü S I O T E R A A P I A
E R I A L A  K L I I N I L I N E
P R A K T I K A

Tartu Ülikooli sporditeaduste ja füsioteraapia
instituut tänab kõiki praktikajuhendajaid nende
asendamatu panuse eest tulevaste
füsioterapeutide arenguteel!

Praktikate maht ja pikkus
bakalaureuse üliõpilane sooritab ühes lühikese praktika tsüklis 90 h
ja pika praktika tsüklis 160 h praktikaga seotud tegevusi*; 
ainete sisese, nn lühikese praktika tavapärane maht on 6 h
praktikaga seotud tegevusi* päevas ja ühe praktikatsükli pikkuseks
on 3 nädalat.; 
eeldusel, et praktika kogumaht ei muutu, on lühikese praktika
korralduses vajadusel lubatud ka teistsugune korraldus;
bakalaureuseõppe lõpupraktika kogumaht on 480 h, koosnedes
kolmest eri tsüklist. Lõpupraktika ühe tsükli pikkus on neli nädalat,
sisaldades 8 h praktikaga seotud tegevusi* päevas;
magistriõppe praktika kogumaht on 440 h praktikat, sh võib
praktika olla nii juhendatud kui juhendamata. Praktika sisaldab 5
erinevat Moodlesse esitatavat praktikaülesannet.

Üliõpilase  esitatavad dokumendid
bakalaureuseõppe praktikate puhul

õpimapp, milles on täidetud 1., 3,. ja 4. osa
aruanne lõpupraktika ühes tsüklis
elektroonne tagasisideküsimustik  
http://lingid.ee/Praktikatagasiside

Juhendaja täidetavad dokumendid
praktikahinnangu leht (tagasisideks praktikandile, punktisumma  
kajastub ka elektroonses tagasisdes)
elektroonne tagasisideküsimustik
http://lingid.ee/juhendajatagasiside

Eesmärgid ja tagasiside
Hea üliõpillane, palun  tutvusta esimesel praktikapäeval praktika-
juhendajale nii praktika õpiväljundeid kui ka individuaalseid
eesmärke. Täida järjepidevalt õpimappi,  sh reflekteeri praktika-
kogemuse üle, sest praktikast õppimine ei toimu automaatselt, vaid
vajab mõtestamist.
Hea juhendaja, palun  toeta võimaluste piires praktikanti praktika
õpiväljundite ja eesmärkide saavutamisel. Palun anna üliõpilasele
läbivalt konstruktiivset tagasisidet (sh tudengile antaval
praktikahinnangus). Palun võimalda tal  tutvuda asutuse-sisese  
dokumentatsiooniga.

Kontaktinfo
Praktikaga seonduvate probleemide korral
võta ühendust füsioteraapia eriala
programmijuhiga või aine õppejõuga.

Programmijuhi kontaktid:
Kadri Medijainen
kadri.medijainen@ut.ee
+372 7375383
Ujula tn 4, Tartu, 51008

Praktikabaaside ja praktikantide vahelist
infot koordineerib Piret Pärsim
piret.parsim@ut.ee

Füsioteraapia eriala kliiniliste praktikate korraldust ja
nõudeid puudutav täpsem informatsioon,  
dokumentatsiooni lingid ning blanketid  on leitavad
Tartu Ülikooli sporditeaduste ja füsioteraapia
instituudi kodulehel olevast füsioteraapia eriala
praktikate juhendist:  

https://sporditeadused.ut.ee/et/sisu/oppetoo-
dokumendid

*Praktikaga seotud tegevuste alla kuuluvad: 
töö patsientidega  vähemalt 80% praktikapäevast;
uute oskuste/teadmiste omandamist soodustavad 

          tegevused, nagu näiteks:
      - teaduskirjanduse otsimine;     
      - teraapia ettevalmistamine;
      - dokumentatsiooni täitmine   
 

http://lingid.ee/Praktikatagasiside
http://lingid.ee/juhendajatagasiside

